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Projekttitel
Padagogisch/Therapeutische MaRnahme mit dem Pferd und Umwelterfahrungen im
Lebensraum "Natur" fiir benachteiligte Jugendliche im Duisburger Norden

verfasst von Klaudia Benczek (Sonderpddogin an der Stddt. Forderschule mit dem
Férderschwerpunkt Lernen, Bruckhauser Str. 18, 47139 Duisburg, Tel.: 0203-46 33 11)

1. Kurzbeschreibung des Projektes

Die Spaziergange/Ausritte durch das Lanschaftsschutzgebiet, ermdglichten den
SchiilerInnen aus sozial benachteiligten Familien, die Veranderungen der Natur im
jahreszeitlichen Wechsel zu erleben und zu beobachten. Dariiberhinaus konnten die jungen
Menschen behutsam eine enge Beziehung zu den Pferden aufbauen.

2. Umsetzung des Projektes (zeitlicher Ablaufplan)

Das Projekt wurde im Rahmen einer Arbeitsgemeinschaft (AG) iiber 18 Einheiten im
Schuljahr 2006/07 an jedem Freitag in der Zeit von 12.15 Uhr bis 14.30Uhr durchgefiihrt.

3. Erfahrungen und Ergebnisse aus dem Projekt

Wahrend der Projekteinheit (60 Min.) sollten durch eine moglichst konstante Struktur
jeweils mehrere Lernbereiche miteinbezogen werden. Das Verhalten der Pferde und ihr
Lebensraum wurden beobachtet , die Ergebnisse gemeinsam ausgewertet und erklart. Die
Versorgungsarbeiten wurden hauptsachlich von den SchiilerInnen iibernommen. Dadurch
konnte ihr Verantwortungsbewul3tsein geweckt und gestarkt werden und durch den direkten
Kontakt zu den Pferden und den Aufbau einer Beziehung zu ihnen konnte den SchiilerInnen
eine neue Erfahrungswelt eroffnet werden. So erhielten sie die Moglichkeit, sich selbst neu
zu erleben und ihr Selbstwertgefiihl zu stdrken. Weiterfiihrend wurde im Rahmen des
Projekts auch iiber das Reiten eine vermehrte Wahrnehmungs- Konzentrations- und
Koordinationsschulung ermdglicht.

Bei allen SchiilerInnen konnte eine starke emotionale Reaktion beim Umgang mit den Tieren
festgestellt werden. Vor allem die Jungen suchten auffallend hdufig den Korperkontakt zu
den Pferden, welcher zu offensichtlicher Entspanntheit und Ausgeglichenheit bei den
Jungen fiihrte. Auch bei den Madchen wich die anfingliche Scheu und Angstlichkeit einer
lockeren und frohlichen Vertrautheit.

Die ,Pddagogisch/Therapeutische MalRnahme mit dem Pferd” zielte u.a. darauf ab, die
jungen Menschen bei der Entwicklung ihrer Personlichkeitsbildung zu unterstiitzen, welche
auch fiir die Berufswahlhilfe von entscheidender Bedeutung ist.
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So wurde das Langzeitpraktikum an einem Schultag in der Woche vom 13. September 2006
bis zum 30. Mai 2007 haben alle teilnehmenden SchiilerInnen mit gutem bzw. sehr gutem
Erfolg durchgefiihrt. Das Langzeitpraktikum dient zur Vermittlung von Kenntnissen und
Fertigkeiten, um den Ubergang in das Berufsleben zu unterstiitzen. Der Betrieb vermittelt
dazu Grundkenntnisse und -fertigkeiten im Hinblick auf berufshezogene und soziale
Fahigkeiten sowie auf die spdtere berufliche Tatigkeit.

Auch im schulischen Alltag zeigten sich die Jugendlichen zunehmend selbstbewuRter und
ausdauernder. Dariiberhinaus konnte beobachtet werden, dass diese Jugendlichen sich
zunehmend mehr unterrichtlichen Themen 6ffneten und aus eigener Motivation heraus das
Bemiihen zeigten, ihre Leistungen, im Hinblick auf das Abschlusszeugnis, zu verbessern.

4. Kooperation/Netzwerkarbeit

Die Kooperation mit der Diplom - Reitpadagogin, Frau Ute Slojewski, war sehr entspannt und
dulerst konstruktiv, so dass eine weitere Zusammenarbeit geplant ist. Dariiberhinaus
erhoffen wir uns auch von der Duisburger Stiftung fiir Umwelt, Gesundheit und Soziales
eine weitere Zusammenarbeit.

5. Offentlichkeitsarbeit/Resonanz auf das Projekt

Aufgrund der beschriebenen positiven Auswirkungen auf die Jugendlichen, haben Frau Ute
Slojewski und Frau Klaudia Benczek sich um weitere Sponsoren bemiiht, mit dem Ziel, im
Schuljahr 2007/2008 die ,Pddagogisch/Therapeutische MaRnahme mit dem Pferd” mit
SchiilerInnen einer sechsten Klasse der Forderschule mit dem Forderschwerpunkt Lernen in
Duisburg-Beeck durchzufiihren. Das Projekt stoRt zwar auf wohlwollende Resonanz, jedoch
haben wir noch keine konkrete finanzielle Zusicherung erhalten.

Am 11. November 2006 erschien in der WAZ ein ganzseitiger Bericht zum Projekt.
(s1ehe folgende Seite)

6. Nachhaltigkeit/ Informationen zur Zeit nach dem Projekt

Die teilnehmenden Jugendlichen zeigten eine grol3e Bereitschaft, die Erfahrungen innerhalb
des Projektes zu vertiefen und zeigten eine zunehmende Selbstdndigkeit. Ein Beispiel dafiir
ist der eigenverantwortliche Erwerb von und der verantwortungsvolle Umgang mit ihren
Langzeitpraktikumsstellen. Aufgrund der engagierten Teilnahme am Praktikum, konnte der
Ubergang von der Schule in die nachschulische berufliche Zukunft flieRender gestaltet
werden. Der Berufswahlprozess der SchiilerInnen wurde gefestigt, so dass wahrend der
Berufsberatung bereits klar war, welcher berufliche Schwerpunkt fiir sie infrage kam. Ebenso
gingen sie mit einigermalien realistischen Berufsvorstellungen und -erwartungen in die
Beratung. Alle teilnehmenden SchiilerInnen werden Anfang September 2007 in
berufsvorbereitende MaRnahmen einmiinden, die von der Agentur fiir Arbeit finanziert
werden.
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FOTODOKUMENTATION, Fotos: Klaudia Benczek

Das Fell muss glanzen! Das Sdubern der Hufe erfordert hochste
Konzentration

Ausritt/Spaziergang.......
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Emotionale Momente Unser Hundefreund: "Jacko"
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